
AJUDA’NS A EVITAR 
LA PROPERA PANDÈMIA!

LES RESISTÈNCIES ANTIMICROBIANES 
     PROVOQUEN LA INEFICÀCIA 

DELS TRACTAMENTS ANTIBIÒTICS

Les resistències antimicrobianes 
són un problema de salut greu  
a nivell mundial

1 · Renta’t les mans per evitar infeccions

2 · Pren els antibiòtics només amb recepta

3 · No guardis els antibiòtics sobrants

4 · No deixis mai un tractament a mitges

5 · Informa’t bé: no tot el que apareix  
      a internet és cert

SIGRE

COM PODEM 
EVITAR-LES?

ACTUA JA
Consulta als/les professionals  
de la salut per a aclarir  
els teus dubtes!



Indicacions a l’hora d’imprimir:

Imprimir els arxius a doble cara a mida real.  
Els dissenys estàn centrats i encaixen  
d’una cara i l’altra del full sempre que  
s’imprimeixin a doble cara i a mida real.

Retallar a ran del marge blanc de la cara.*

Doblegar per les línies marcades.**
*

**


