
ΒΟΗΘΗΣΤΕ ΜΑΣ ΝΑ
ΑΠΟΦΥΓΟΥΜΕ ΤΗΝ

ΕΠΟΜΕΝΗ ΠΑΝΔΗΜΙΑ!

H ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚH ΑΝΤΟΧH
ΚΑΘΙΣΤΑ ΤΑ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚA

ΑΝΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΑ

H αντιμικροβιακή αντοχή
αποτελεί σοβαρό πρόβλημα
δημόσιας υγείας παγκοσμίως

Ζητήστε από τους ιατρούς να
λύσουν τις απορίες σας!

1. Πλένετε τα χέρια σας για να αποφύγετε τις λοιμώξεις 

2. Παίρνετε αντιβιοτικά μόνο όταν σας τα συνταγογραφούν 

3. Μην κρατάτε τα αντιβιοτικά που έχουν περισσέψει 

4. Μην εγκαταλείπετε την αντιβιοτική θεραπεία στην μέση 

5. Ενημερωθείτε: δεν είναι αλήθεια όλα όσα βρίσκετε στο

διαδίκτυο

ΔΡΑΣΤΕ ΤΩΡΑ

ΠΩΣ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ
ΤΗΝ

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΟΥΜΕ;



Οδηγίες εκτύπωσης:

Εκτύπωση του αρχείου σε διπλή όψη και πλήρες

μέγεθος. 

Τα σχέδια είναι κεντραρισμένα και ταιριάζουν σε κάθε

πλευρά, εφόσον εκτυπωθεί σε διπλή όψη και πλήρες

μεγέθος. 

Κόψτε στα λευκά περιθώρια.*
Διπλώστε κατά μήκος των σημειωμένων γραμμών.**

*

**


