
Plauk rankas ir..  daryk  
tai teisingai! 

Nelaikyk antibiotikų
likučių savo namų

vaistinėlėje

Veik dabar!

Būtinai suvartok visą
paskirtą antibiotikų

kursą

Gerk antibiotikus tik
tuomet, kai jie yra paskirti

gydytojo

Įsitrauk, kartu mes
galime išvengti kitos

pandemijos! 

Pabaigus gydymo kursą ir likus
antibiotikų - pristatyk juos į

artimiausią vaistinę. 

Prieš pasitikėdamas bet kokiu
influenseriu pasitark su gydytoju,

slaugytoju ar vaistininku.

Mažiausiai 40 sekundžių, su muilu
ir daryk tai dažnai.

Tai geriausias būdas apsisaugoti
nuo infekcijų.

Nepabaigus pilno gydymo kurso
bakterijos nenužudomos ir tampa

atsparios. 

Antibiotikai veiksmingi tik gydant
bakterines infekcijas, ne virusines!

Nesidalink antibiotikais ir
nerekomenduok jų gerti kitiems. 

Antibiotikai yra vienintelė
priemonė kovoje su baterinėmis

infekcijomis. Netinkamas jų
vartojimas mažina jų

veiksmingumą kovojant su
infekcijomis. 

Būk atidus ir kritiškas, ne
viskas, ką matai socialiniuose

tinkluose yra tikrai tiesa. 

KĄ TU GALI PADARYTI, KAD PADĖTUM
SUMAŽINTI ANTIMIKROBINĮ

ATSPARUMĄ? 

700.000 mirčių kasmet
dėl atsparumo
antibiotikams

Antimikrobinio atsparumo  didėjimas
mažina tikimybę veiksmingai gydyti

bakterinės kilmės infekcijas 

Superbakterijos taps
pagrindine mirtingumo
priežastimi pasaulyje

STOP  SUPERBAKTERIJOMS
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