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Antimikrobas rezisztencia
¢s felelOs antibiotikum-

hasznalat

A modern egészségligy kihivasai és megolddsai

AZ ANTIMIKROBAS REZISZTENCIA (AMR) az egyik
legnagyobb kozegészségligyi fenyegetés vilag-
szerte, amely az antibiotikumok hatékonysaganak
csokkenéséhez vezet. Az antibiotikumok tulzott
vagy nem megfelel6 alkalmazdsa elGsegiti rezisz-
tens baktériumtorzsek kialakuldsdt, veszélyeztet-
ve az antibiotikum-terapia sikerét és névelve a su-
lyos, nehezen kezelhetd fert6zések kockdzatat.
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Az AMR elleni eredményes kiizdelem érdeké-
ben atfogd stratégidra van sziikség, amely mag-
ban foglalja a mikrobiolédgiai diagnosztika fejlé-
dését, az antibiotikum-felirds optimalizalasat,
az antimikrobds stewardship (AMS) programok
kovetkezetes alkalmazdsat, a betegek oktatdsat
és az egészségligyi dolgozok kommunikacids
készségeinek fejlesztését. Az aldbbiakban rész-
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letesen bemutatjuk az AMR elleni kiizdelem f&bb
pilléreit és a hatékony beavatkozdsok kulcselemeit.

AZ ANTIMIKROBAS REZISZTENCIA GLOBALIS
HATASA ES GAZDASAGI VONATKOZASAI

A bakteridlis rezisztencia évente tobb millié haldl-
esetért felelds vilagszerte. Egy 2019-es tanulmdany
szerint 4,95 millié halaleset volt kapcsolatba hoz-
haté az AMR-rel, ebbdl 1,27 millid kozvetleniil
a rezisztencia kovetkezménye volt (Antimicrobial
Resistance Collaborators 2022).

Az Eurdpai Unidban évente 33 ooo ember hal
meg kozvetleniil antibiotikum-rezisztens baktéri-
umok okozta fert6zések kovetkeztében, az ehhez
kapcsolodd gazdasagi terhek pedig meghaladjak az
1,5 millidard eurdt évente (ECDC 2017). A Vilag-
bank becslése szerint az AMR hatdsdra a globalis
GDP-csokkenése 2050-re akar a 3,8 szazalékot is
elérheti, ami évi 3,4 ezer millidrd dollaros gazda-
sdgi veszteséget jelentene.

Az AMR terjedésének egyik legfontosabb oka az
alapelldtdsban térténé tulzott antibiotikum-fel-
haszndlds, amely az &sszes humdan antibiotikum-fo-
gyasztds mintegy 9o szazalékat teszi ki. Ennek
szamottevd része indokolatlanul vagy nem meg-
felel6en torténik, ami szintén elésegiti a rezisztens
baktériumtdrzsek elterjedését (ECDC 2017).

A legfdbb tényez6k az AMR terjedésében:

e Az antibiotikumok felesleges felirasa enyhe
vagy virusok okozta fertézések esetén.

e Abetegek 6ndiagnozisa és onkezelése, amikor
(érdemi) orvosi konzulticié nélkiil hasznilnak
antibiotikumokat.

e Az antibiotikum-terdpia félbehagyasa a java-
solt id6tartam letelte elStt.

e Az antibiotikumok nem megfelel6 megsemmi-
sitése, ami lehet&vé teszi a hatdanyagok kor-
nyezetben torténé fennmaradésat és felhalmo-
z6dasat.

Az AMR elleni hatékony fellépéshez Osz-
szehangolt globalis stratégidkra van sziikség,
amelyek a mikrobioldgiai diagnosztikatdl az anti-
biotikum-felhaszndlds szabdlyozdsdn 4t az egész-
ségligyi dolgozok folyamatos képzéséig terjednek.

A MIKROBIOLOGIAI DIAGNOSZTIKA ES

AZ ANTIBIOTIKUM-REZISZTENS KOROKOZOK
OKOZTA FERTOZESEK KEZELESE

A korrekt mikrobioldgiai diagndzis elengedhetet-
len az antibiotikum-rezisztens baktériumok okoz-
ta fertézések hatékony kezeléséhez. A megfelel$
laboratériumi vizsgalatok jelentds segitséget nyuj-
tanak a célzott antibiotikum-terdpia megterveze-

sében, csokkentve a felesleges antibiotikum-fel-
hasznalast és a tovabbi rezisztencia kialakuldsanak
kockézatat.

A mikrobioldgiai diagnosztika kulcselemei:
1. Megfelel6 mintavétel és laboratériumi vizs-
galatok:

- A mintdkat lehet8ség szerint az antibioti-
kum-kezelés megkezdése elStt kell levenni.

- Indokolt esetben bakterioldgiai tenyésztés és
antibiotikum-érzékenységi vizsgdlatok elvég-
zése sziikséges.

2. Digitdlis technoldgidk és dontéstamogatd
rendszerek alkalmazdsa:

- WHONET ¢és BioNumerics mikrobioldgiai
szoftverek segitségével elemezhetdk a rezisz-
tenciamintdzatok.

- Elektronikus egészségiigyi nyilvantartasok
(EHR): az orvosok hozzaférhetnek a betegek
korabbi mikrobioldgiai eredményeihez.

- Klinikai dontéstdmogaté rendszerek (CDSS):
segitenek az orvosoknak a lehetd legmegfele-
16bb antibiotikum kivélasztdsdban.

A mikrobiolégiai diagnosztika és a megfelel$

antibiotikum-felirds kombindacidja elésegitheti az
antibiotikum-rezisztencia sikeres visszaszoritdsat.

ANTIMIKROBAS STEWARDSHIP PROGRAMOK
(AMS) AZ EGESZSEGUGY| ELLATASBAN

Az AMS célja az antibiotikumok racionalis és fe-
lel6s haszndlatdnak elémozditdsa. Az AMS-prog-
ramok segitségével javithaté az antibiotikumok
felhasznalasa, igy csokkenthet6 a rezisztens kér-
okozdk altal okozott fert6zések gyakorisaga, és ja-
vithaté a betegellatds mindsége.

Az AMS f6bb elemei:

e az antibiotikum-felirds szabdlyozdsa és optima-
lizalasa,

o késleltetett antibiotikum-felirds és un. watchful
waiting,

e az egészségligyi dolgozdk rendszeres oktatdsa
és képzése,

e digitalis technoldgidk alkalmazasa a dontésho-
zatalban,

e Dbetegoktatds az antibiotikumok megfelelé
haszndlatdrdl.

Az AMS-programok hatékonysigit szdmos
kutatds igazolta: egy tanulmdny szerint a teriile-
ten végzett AMS-programok révén akdr 30 sza-
zalékkal cs6kkenthet6 a sziikségtelen antibioti-
kum-felhasznalds (Pefialva et al. 2020).

Orvosok Lapja



A HATEKONY KOMMUNIKACIO SZEREPE AZ ANTIBIOTIKUM-
REZISZTENCIA ELLENI KUZDELEMBEN

Az egészségligyi dolgozdk kulcsszerepet jatszanak a lakossag téjé-
koztatasdban az antibiotikumok megfelel6 haszndlatardl és az AMR
jelentette veszélyekrol.

Kommunikacids stratégidk a betegtajékoztatas soran:
1. Egyszerii és érthetd informdcidk dtadasa az antibiotikumok-
rél.
2. Digitalis technolégidk alkalmazasa:
- online egészségiigyi platformok, betegportdlok és mobilalkal-
mazasok hasznalata,
- betegoktatdsi kampdnyok szervezése a kdzosségi médidban.
3. A gyogyszerészek szerepe az antibiotikumok helyes alkalma-
zdsaban.
A megfelel6 kommunikacié segithet megel6zni az antibiotiku-
mokkal kapcsolatos félreértéseket, ndvelheti a betegek egylittm{iko-
dési hajlanddsagat és hozzajarulhat az AMR visszaszoritdsahoz.

OSSZEGZES

Az AMR elleni hatékony fellépéshez Osszehangolt stratégidkra van

sziikség, amelyek az aldbbi pilléreken alapulnak:

e korrekt mikrobiologiai diagnosztika és célzott antibioti-
kum-terapia,

e antimikrobas stewardship programok az antibiotikum-felhasz-
nalas szabalyozdasara,

e hatékony kommunikdcid az egészségiigyi dolgozok és a bete-
gek kozott,

e digitalis technol6gidk alkalmazasa.

Az egészségiigyi dolgozok felelOssége,
hogy tudatosan és megfontoltan alkal-
mazzdk az antibiotikumokat és biztositsak
a betegek megfelel0 tajekoztatdst.

Az egylittes erdfeszitések révén eldsegithet6 az antibiotikumok
hatékonysaganak megdrzése a jov6 generacidi szdmdra.

A fenti tematikdban a Magyar Egészségligyi Menedzsment T4r-
sasag egy 16 kreditpontos online képzést inditott, mely a kévetkezd
honlapon érhetd el: www.amreducare.eu/amr-kurzus-orvosoknak. @
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